
BENVENUTI AL 
GLACIER RESTAURANT GRAWAND 
IL RISTORANTE D‘ALBERGO PIÙ ALTO D‘EUROPA A 3.212 METRI SUL LIVELLO DEL MARE.

GRÜSS GOTT
IM GLACIER RESTAURANT GRAWAND

DEM HÖCHSTEN HOTEL-RESTAURANT EUROPAS AUF 3.212 M.

Unsere Gerichte 
Orginales Marend Brettl 

mit geräucherten Spezialitäten und Käse aus der Region (1,4,5)   € 16,00-

Frische Tomaten mit Südtiroler Mozzarella,

Basilikum und Oliven (5)  € 12,50-

 

Rinderkraftbrühe mit Speckknödel (1, 2, 5, 7)  € 8,00- 

Erbsen Minz Cremesüppchen 

mit geröstetem Speck IGP und Vollkorncroutons (1, 5, 7) €  9,00- 

Würzige Gulaschsuppe (9) € 9,50-

 

 Schüttelbrot Tagliatelle vom Eggerhof mit Hirschragout  (1, 2, 5, 7, 9) € 14,00- 

Käseknödel mit Butter, Parmesan und Krautsalat (1, 2, 5) € 12,00-

Hausnudeln nach unserer Art  (1, 2, 5, 7) € 13,50-

,,Orginal Schöpsernes‘‘ – Bratl vom Schnalser Schaf  (7, 9)  € 21,00- 

Wienerschnitzel vom Kalb (1, 2, 5)  € 18,00-  

Gulasch vom Rind (9) € 19,50- 

 

Unsere Beilagen

Gemüse (7)

Eierspätzle (1, 2, 5)

Röstkartoffel (5)

Pommes

Reis

 

2 Spiegeleier mit Röstkaroffel und Speck IGP (5) € 12,50 

Omlet mit Schinken und Käse (1, 2, 5)  € 12,50

 

Süßes
Kaiserschmarrn mit Preiselbeeren

oder Apfelmus € 12,50-

Vanilleeis mit heißen Himbeeren  € 8,00-

Gebackene Apfelküchlein

mit Vanillesauce € 9,00-

Südtiroler Apfelstrudel  € 4,50-

Buchweizentorte mit Preiselbeeren  € 4,50-

Quark Torte mit Himbeeren  € 4,50- 

Schoko Kuchen  € 4,50-

+ Sahne   € 1,00-

+Vanillesauce  € 2,50-

+Kugel Eis  € 2,00-

Wusstest Du
Im Schnalstal gibt es eine jahrhundertealte Tradition: Im Sommer wird das traditionelle Bratl vom 

Schaf zubereitet, das im Südtiroler Dialekt auch „Schöpsernes“ genannt wird. Ebenso ist der Schaf-

übertrieb im Schnalstal eine uralte und weiterhin lebendige Tradition.

Dieser archaische Brauch des Schafübertriebs, auch als Transhumanz bekannt, ist Teil des UNESCO-

Weltkulturerbes. Als einziger Schafübertrieb der Welt führt er über eine Strecke von 44 Kilometern, 

überquert dabei einen Gletscher sowie eine Ländergrenze.

„Je kürzer die Wege umso besser
und gesünder das Essen.“ 
Wir sind lokal und regional verankert! Unsere Zusammenarbeit mit lokalen Produzenten stärkt die re-

gionale Wirtschaft, fördert nachhaltige Landwirtschaft und bewahrt traditionelle Handwerkskunst. Wir 

beziehen frische Milch, Käse, saisonales Obst, Gemüse und Fleisch aus der Umgebung, um kurze Liefer-

wege und hohe Qualität zu gewährleisten. Wir kochen regional, saisonal und im Einklang mit der Natur. 

Wir glauben, dass gutes Essen mehr ist als nur eine Mahlzeit – es ist ein Erlebnis, das verbindet und 

Erinnerungen schafft. Die Kunst ist es,  dem Gast ein Stück Südtirol mitgeben zu können!

Grawand

Ötztal

Kurzras

360° Panorama
Restaurant & Bar.

Staatsgrenze - Confine - Boarder 

Allergene:
1 Gluten 2 Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 3 Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 4 Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse 5 Milch und daraus 

gewonnene Erzeugnisse 6 Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse 7 Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 8 Senf und daraus gewonnene Er-
zeugnisse 8 Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 9 Sulfite in Konzentrationen 10 Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

MENU
,,Merenda Tirolese‘‘ 

con specialità affumicate e formaggi della Regione (1,4,5)    € 16,00

Pomodori freschi con mozzarella altoatesina, 
basilico e olive (5)    € 12,50

Canederli di Speck IGP 
in brodo di manzo (1, 2, 5, 7)    € 8,00

Crema di piselli e menta 
con Speck IGP arrostito e crostini integrali (1, 5, 7)    € 9,00

 

Tagliatelle al segalino dell’Eggerhof   
al ragù di cervo  (1, 2, 5, 7, 9)    € 14,00

Canederli di formaggio 
con burro, parmigiano e insalata di cavolo (1, 2, 5)    € 12,00

Pasta della casa (1, 2, 5, 7)    € 13,50

,,Schöpsernes‘‘ 
Arrosto di pecora  (7, 9)    € 21,00

Cotoletta di vitello 
alla viennese (1, 2, 5)    € 18,00

Gulasch di Manzo (9)    € 19,50

I nostri contorni 
Verdure (7),  

,,Spätzle” all‘uovo (1, 2, 5),  
Patate arrostite (5),  

Patatine fritte,  
Riso in bianco

Uova al tegamino   
con patate arrostite, con o senza Speck IGP (5)    € 12,50

Omlet 
con prosciutto cotto e formaggio (1, 2, 5)    € 12,50

DOLCI
Kaiserschmarrn  

con mirtilli rossi o mousse di mele (1, 2, 5)  € 12,50

Frittelle di mele  
con salsa alla vaniglia (2, 5)  € 8,00

Gelato di vaniglia  
con lamponi caldi  (1, 2, 3, 5)    € 9,00

Strudel di mela (1, 2, 3, 5, 6)   € 4,50

Torta di Grano Saraceno   
con mirtilli rossi (1, 2, 3, 5, 6)  € 4,50

Torta di ricotta con lamponi (1, 2, 3, 5)   € 4,50 

Torta al cioccolato (1, 2, 3, 5)   € 4,50

+ Panna (5)   € 1,00 
+ Salsa di vaniglia (2, 5)   € 2,50 
+ Pallina di gelato (2, 5)   € 2,00



“PIÙ LE DISTANZE SONO BREVI, PIÙ IL 
CIBO È BUONO E SANO.“

In Val Senales esiste una tradizione secolare: in estate si prepara il tradizionale arrosto di pecora, chiamato 
anche “Schöpsernes” in dialetto altoatesino. Anche la conduzione delle pecore è una tradizione antica e 
ancora viva in Val Senales.
Questa usanza arcaica di condurre le pecore, nota anche come transumanza, fa parte del patrimonio mon-
diale dell‘UNESCO. È l‘unica guida di pecore al mondo che copre una distanza di 44 chilometri, attraversan-
do un ghiacciaio e un confine nazionale.

Abbiamo radici locali e regionali! 
La nostra collaborazione con i pro-
duttori locali rafforza l‘economia 
regionale, promuove l‘agricoltura 
sostenibile e preserva l‘artigianato 
tradizionale. Ci riforniamo di latte fre-
sco, formaggio, frutta di stagione, ver-
dura e carne dalle zone circostanti per 
garantire percorsi di consegna brevi e 
alta qualità. Cuciniamo in modo regio-
nale, stagionale e in armonia con la na-
tura. Crediamo che il buon cibo sia più 
di un semplice pasto: è un‘esperienza 
che unisce e crea ricordi. L‘arte è riusci-
re a regalare ai nostri ospiti un pezzo di 
Alto Adige!

TABELLA ALLERGENI:
1 Glutine 2 Uova e derivati 3 Arachidi e derivati 4 Soia e derivati 5 Latte e derivati 6 Frutta a guscio e derivati  

7 Sedano e derivati 8 Senape e derivati 9 Semi di sesamo e derivati 10 Anidride solforosa e solfiti 11 Molluschi e derivati

VEGETERANO
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SAPEVATE CHE


